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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung
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Vernetzungsstelle Kitaverpflegung
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Rezept der Kita Rappelkiste aus Peine zum Tag der Kitaverpflegung 2020

Menge | Zutat
120 g | Vollkornmehl
120 g | Haferflocken, zart
200 g | verschiedene Kerne (z. B. Son-
nenblumenkerne, Leinsamen,
Kirbiskerne)
1/2 TL | Jodsalz
5EL | Ol (z. B. Rapsél)
500 ml | (lauwarmes) Wasser

go wird’s gemacht:

o Zutaten abwiegen und alles miteinander vermischen.

o Die Masse 30 Minuten quellen lassen.

o Danach den diinnen Teig auf ein mit Backpapier belegtes Blech streichen.
. Im vorgeheizten Backofen (Umluft bei 150-160 °C) fir 30 Minuten backen.
o Dann die Bleche tauschen, sodass das untere Blech nach oben kommt;

zusatzlich die vordere Seite nach hinten drehen und nochmal 30 Minuten
backen (bitte Backzeit beachten).

Gefordert durch:
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Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

verbraucherzentrale
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